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सार :-  

योग विद्या प्राचीन विद्या है एिां यह शरीर, मन, आत्मा पर प्रभाि डालती है तथा यवि शरीर, मन, आत्मा प्रसन्न रहती है तो आवथिक उन्नवत 

में सहायक रहती है। अथि ही सांसार का मूल है, इसके वबना सब व्यथि है।  

 

प्रस्तावना :  

योग की परम्परा विश्व को भारत की अनूठी िेन है। इस अनूठी िैविक परम्परा के कारण भारत प्राचीनकाल में विश्व गुरू एिां सोने की 

वचवडया रहा। हमारी अथिव्यिस्थापर भी योग का प्रभाि िेखने को वमलता है। प्राचीन काल में जब ज्यािा सुख सुविधा नही ां थी, विर भी 

भारत में आवथिक स्थस्थवत सुदृढ़ थी। हमारे यहाां खेती व्यापार आवि प्रचुर मात्रा में था, आज के जैसे कोइि भी व्यस्थि बेरोजगारी का रोना 

नही ां रोता था।  

प्राचीन काल में िणि व्यिस्था थी वजसके कारण ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य और शुद्र सभी के पास काम था। सभी अपने कर्त्िव्योां का वनििहन 

बडी सुन्दरता से करते थे। धन की कमी नही ां थी लेवकन वििेशी आक्रान्ताओां ने भारत को लुटकर गरीब कर विया। उन्ोांने न केिल 

भारत का धन लूटा अवपतु माताओां बहनोां की अस्मत लुटकर वतल वतल मरने को छोड विया। इस िांश को भारत आज भी भुगत रहा है। 

िेश के विभाजन ने हमारी कमर तोड कर रख िी।  

आज के पररपे्रक्ष्य में हम भारत को िेखते हैं िह पुन: विकासशील िेश से विकवसत िेश की शे्रणी में आने के वलए जी-तोड मेहनत कर 

रहा है। हमारी GDP रातोां रात बढ़ रही है। भारत ने वपछले 10 िर्षों में बहुत ही उन्नवत की है। भारत हर के्षत्र में आगे बढ़ रहा है चाहे 

कृवर्ष, उद्योग, खनन, व्यापार आवि सभी में उन्नवत के पथ पर उर्त्रोर्त्र गमन कर रहा है।  

 

योग :-  

योग भारत की विश्व को अनूठी िेन है। योग विद्या के कारण ही प्राचीन काल में सभी व्यस्थि स्वस्थ एिां िीर्ाियु बना पा रहे थे। आज योग 

पूरे विश्व में वकया जाता है तथा योग विद्या गुगल पर सचि की जाने िाली पहली विद्या बन गइि है। योग का उपयोग केिल आसन, प्राणायाम 

के रूप में न होकर जीिन जीने की पद्धवत के रूप में वकया जा रहा है। हर व्यस्थि कोइि न कोइि रोग से ग्रवसत होता है तो िह इस विद्या 

को अपना कर अपना स्वास्थ्य ठीक कर रहा है तथा साथ ही मानवसक रूप से भी स्वस्थ हो रहा है।  

 

आत्रर्थक महत्व :-  

योग जीिन के हर के्षत्र में लाभ पहुांचाता है , लेवकन आवथिक महत्व का विशेर्ष स्थान रहा है। जैसा वक हम जानते हैं वक -  

 

‘अर्थ त्रिना सि व्यर्थ है।’ 

  

अथाित् पूरा सांसार धन से ही चल रहा है। कोइि भी वक्रयाकलाप करने के वलए सिैि धन की आिश्यकता होती है। योग भी आज आवथिक 

स्तर को उच्च करने में सहायक बन रहा है। प्रत्यक्ष रूप में िेखा  जाये तो योग साधक अपना योग केन्द्र खोलकर, विद्यालयोां, 

महाविद्यालयोां, विश्वविद्यालयोां में पढ़ा कर भी साथ ही वििेशोां में भी योग साधना करिा कर अपनी आजीविका चला रहे हैं तथा परोक्ष 

रूप से यह जीिन का महत्वपूणि अांग बनता जा रहा है। योग साधना में यम, वनयम, प्रत्याहार, ध्यान आवि की वशक्षा जीिन में उतार कर 

साधक जीिन को उन्नत बनाने में लगे हुए हैं। इस प्रकार योग आजीविका प्रिान करने का एक माध्यम बन चुका है।  

 

शोध अध्ययन की आवश्यकता :-  

यह शोध अध्ययन राजस्थान के बाांसिाडा वजले के 400 लोगोां पर वकया गया है। इस अध्ययन की आिश्यकता इसवलए पडी तावक इसके 

माध्यम से यह पता वकया जा सके वक योग का प्रभाि प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप से िेखने को वमलता है। योग करने के पूिि एिां पश्चात् 

परीक्षण करके ही व्यस्थि की आवथिक स्थस्थवत पर योग के प्रभाि का आांकलन वकया गया है। इस आांकलन को प्राप्त करने के वलए चयवनत 

लोगोां को योगाभ्यास करिाया गया।  

 

समस्या कर्न :- आत्रर्थक स्तर पर योग के प्रभाव का अध्ययन 

अध्ययन का उदे्दश्य :-   

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य राजस्थान में बाांसिाडा वजले में आवथिक स्तर पर योग के प्रभाि का अध्ययन करना है। 

शोध की सीमा :- शोध की सीमा वनम्न है -  
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यह अध्ययन केिल बाांसिाडा तक ही सीवमत है वजससे शोधकताि को शोध कायि में आसानी रहे। इस कायि हेतु 20-50 िर्षि की आयु िगि 

का चयन करके शोध कायि वकया गया।  

 

न्यादशथ :-  

इस अध्ययन हेतु बाांसिाडा वजले के 400 पुरूर्षोां ि मवहलाओां का चयन यादृस्थिक विवध द्वारा वकया गया। यह चयन शहरी एिां ग्रामीण 

ि अन्य चरोां को ध्यान में रख कर वकया गया।  

 

शोध अध्ययन के उपकरण :-  

शोध अध्ययन के उपकरण के रूप में प्रश्नािली का उपयोग वकया गया।  

 

आंकडो ंका त्रवशे्लषण :-  

साांस्थख्यकी विशे्लर्षण के वलए शोधकताि ने मध्यमान (Mean), मानक विचलन (SD) एिां सहसांबांध का उपयोग वकया। 

 

सारणी 1.1 आत्रर्थक स्तर पर योग के प्रभाव का अध्ययन 

आवथिक प्रभाि सांख्या मध्यमान SD SEM T VALUE P VALUVE 

पूिि परीक्षण  400 0.36 0.4 0.041 
10.85 <0.001 

पश्च परीक्षण 400 0.85 0.81 0.02 

 

 
 

सारणी 1.1 प्रयोगात्मक  समूह में पूिि परीक्षण का मध्यमान 0.36 एिां मानक विचलन का (s) मान 0.4 है तथा पश्च परीक्षण का मध्यमान 

0.85 एिां मानक विचलन (sd) 0.81 है। साांस्थख्यकी विशे्लर्षण द्वारा प्राप्त t- मान 10.85 है। यह मान 0.01 विश्वास स्तर पर t- सारणी मान 

2.58 से अवधक है। अत: पररणाम df- 399 पर 0.01 विश्वास स्तर पर साथिक होने पर वनराकरण पररकल्पना स्वीकृत होती है। पररणाम 

द्वारा स्पष्ट है वक अपने िैवनक जीिन में योग का चयन करने के बाि व्यस्थि के विर्त्ीय प्रभाि से सांबांवधत पूिि की तुलना में पश्चात् के मान 

में महत्वपूणि सुधार हुआ है। इस प्रकार हम कह सकते हैं वक योग के कारण विर्त्ीय प्रभाि में महत्वपूणि सकारात्मक अांतर है।  

 

सारणी 1.2 आत्रर्थक प्रभाव और योग के िीच सहसंिंध 

आवथिक प्रभाि सांख्या सहसांबांधन P VALUE 

पूिि परीक्षण तथा पश्च परीक्षण 400 0.673 <0.01 
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इस प्रकार सारण 1.2 में यह स्थापत्रत त्रकया गया है त्रक त्रवत्तीय प्रभाव और योग के िीच सकारात्मक उच्च मध्यम संिंध है। 

 
त्रनष्कषथ :-  

बाांसिाडा वजले में आवथिक स्तर पर योग के प्रभाि का सकारात्मक पररणाम प्राप्त हुआ।  
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