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र्रमरयण युग में गहृस्थ नरर्ी 

 

प्राचीन भारतीय संस्कृतत के पुरस्कता्ओं ने मानव-जीवन की वाल, युवा, प्रौढ़ा एवं वदृ्धा इन चार अवस्थाओं के ललए चार आश्रमों- 
ब्रह्मचय,् गहृस्थ, वानप्रस्थ एवं सन्यास का ववधान ककया था I ब्रह्मचय ्आश्रम में रहकर लिक्षा पूर् ्करन ेके पश्चात ्पुरुष का 
समावतन् संस्कार ककया जाता था I इस समय ब्रह्मचारी वववाह करके गहृस्थाश्रम में प्रवेि करता था I अन्य तीनों आश्रमों की 
अपेक्षा में गहृस्थाश्रम को वविेष महत्व दिया गया I वेि, ब्राह्मर्, सूत्र एवं स्मतृत-ग्रंथो में गहृस्थाश्रम की मुक्त कन्ठ से प्रिंसा की 
गयी I मनु, बिधायन, वलसष्ठ,गौतम, एवं याज्ञवल्कक्य ने अपनी-अपनी रीतत से अन्य आश्रमों की अपेक्षा  गहृस्थाश्रम की शे्रष्ठता 
प्रततपादित की है I ऋग्वेि में भी इस आश्रम का ववधान है I ितपथ-ब्राह्मर् के अनुसार व्यक्क्त वववाह करके संतानोत्पवि करन ेपर 
ही पूर्् होता है I रामायर्-युग में भी गहृस्थाश्रम एवं पत्नी का महत्व लगभग इसी रूप में था I इसी समय पत्नी के साथ धमा्चरर् 

करन ेपर िहुत िल दिया जाता था I अपने इसी महत्व के कारर् पत्नी को ‘सहधमच्ाररर्ी’ एवं ‘सहधम्चारी’ कहा जाता था I 
यद्यवप वेिों में पुत्र का अपेक्षाकृत अधधक महत्व था, किर भी ऋग्वेि में कहीं भी पतु्री के जन्म की तनन्िा नहीं की गई है I वैदिक 

काल के अंत में पुत्री का महत्व कम होने लगा I ऐतरेय ब्राह्मर् में कहा गया कक अगर वपता जीते हुए पुत्र का मुुँह िेख ल ेतो उसका 
ऋर् छूट जाता है I यद्यवप वैदिक सादहत्य में पुत्री का महत्व पुत्र स ेअपेक्षाकृत कम है किर भी वहृिारुण्य कोपतनषि वविषुी क्स्त्रयों 
की चचा् है I इसमें पता चलता है की कन्या को भी पुत्र के समान ही लिक्षा िी जाती थी I िच्चों के संस्कार समानरूप से पुत्रों और 
पुबत्रयों के ललए सम्पन्न होत ेथे I अथवव्ेि का एक पूरा सूक्त उपनयन संस्कार रखता है I उसमे कन्या का भी उल्कलेख है I सूत्र 

सादहत्य में सभी संस्कार रखता है I उसम ेकन्या का भी उल्कलेख है I सूत्र सादहत्य में सभी संस्कार समानरूप से पुत्रों और पुबत्रयों के 

ललए संपन्न ककये जात ेथे I परन्तु िाि में मनंु और ववष्रु् में क्स्त्रयों के ललए उपनयन संस्कार अनावश्यक धोधधत करत ेहै क्योंकक 

पतत सेवा ही उसका स्थान लेता है I 

ऋग्वेि के समय से अभ्रातकृा कन्या को िभुा्ग्यिाली माना गया है I उसके चररत्र में संिेह प्रकट ककया जाता है I वह प्रायः अवववादहत 

ही रह जाती थी I 
रामायर् युग में वववाह कन्या के ललए अत्यन्त महत्वपूर् ्माना जाता था I माता-वपता एवं भातवृग ्का अपनी-अपनी पुबत्रयों एवं 
भधगततयों के वववाह के ललए धचतंतत होना इस तथ्य का प्रमार् है I सीता, अहल्कया,मन्िोिरी एवं िूपर्ख्ा के वववाह योग्य हो जाने 

पर राजा जनक ब्रह्मवष ्कुिध्वज िानवराज भय एवं रावर् को उनके वववाह की धचन्ता सताने लगी थी I राक्षसराज सुमाली ने 

प्रौढावस्था में प्रवेि कर रही अपनी कैकसी को ववश्रवा मुक्क्त के समीप जाने एवं प्रततरूप में वरर् व सेवा करन ेका आिेि दिया था 
I अपनी सिाचाररर्ी कन्याओं को वायुिेव के प्रकोप स ेकुब्जा  हुआ िेखकर राजवष ्कुिनाभ को उनके वववाह की धचन्ता ने घेर ललया 
था I माता-वपता कन्या वपततृ्व की तनन्िा करत ेतथा उस ेअपमानजनक कहत ेहुए भी कन्या के ललए सुयोग्य वर खोजन ेमें तनरन्तर 
प्रयत्निील रहत ेथे I इसमें भी यही लसद्ध होता है कक रामायर् काल में गहृस्थाश्रम में प्रवेि करना आवश्यक था I इस समय उसके 

वववाह में जो भी ववलम्ि होता था उसका एकमात्र कारर् अनुरप वर का ववलम्ि से प्राप्त होना था I कैकसी का वववाह इसी कारर् स े

युवावस्था के प्रारम्भ में नहीं हो रहा था I 
संध्या एवं ववभीषर् के वचनों स ेतो कन्या के वववाह की अतनवायत्ा और अधधक स्पष्ट रूप में लसद्ध होती है I अपनी कन्या 
सालकहंकहा के वववाह  का प्रभाव आने पर संध्या ने कहा था-कन्या ककसी न ककसी को तो प्रिान करती है I अतः इसे ही क्यों न कर 
िूं इसी प्रकार कुम्भीनसी का अपहरर् हो जाने स ेस्वयं को अपमातनत अनुभव करनेवाले ववभीषर् की उक्ति है कक हम को पहले ही 
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कुम्भीनसी का वववाह कर िेना चादहए था I इन िोनों ही प्रसंग में कन्या के ललए अवश्य िातव्या एवं अवश्यमेव िातव्य िब्िों का 
प्रयोग हुआ है I 

इतना सि होने पर भी रामायर् में सोमिा ििरी एव ंस्वयंप्रभा इन तीनो के आजीवन कौमारव्रत धारर् करन ेका वववरर् लमलता है 

I ििरी एव ंस्वयंप्रभा का आचरर् अवववादहतावस्था में अथा्त गहृस्थाश्रम का अवलम्ि ललए बिना ही वानप्रक्स्थयों जैसा था सोमिा, 
ििरी एवं स्वयंप्रभा के वववरर् के आधार पर तनष्कषा्त्मक रूप में कहा जा सकता है कक रामायर्-युग में वववाह संस्था क्ियों के 

ललए अनेकानेक कारर्ों स ेआवश्यक तो मानी जाती थी I 
ककन्तु वह अतनवाय ्भी थी एसा कह सकना कदठन है I यही एसा ही होता तो राजा जनक एवं ब्रह्मवष ्कुिध्वज अपनी कन्या सीता 
एव ंवेिवंती के ललए वर ढंूढते समय उतनी कदठन प्रततज्ञा एवं महत्वकांक्षा न करत ेजो उन्होंने की I 
वैदिक  वाङ्मय के अध्ययन से ज्ञात होत है कक भारत वष ्म ेसमाज म ेनाररयो को िहुत गौरवपूर् ्स्थान प्राप्त था I प्राचीन समय म े

क्ियों कक लिक्षा-िीक्षा की सुन्िर व्यवस्था थी और वे सामाक्जक कायो मे महत्त्वपूर्् भूलमका तनभाती थी I वे अध्ययन-अध्यापन 

के अततररि युद्धों तक मे जातत थीं और अपनी वीरता कक अलमट छाप छोडती थीं I 
ऋग्वेि मे 24 और अथवव्ेि में 5 वैदिक ऋवषकाओं का उल्कलेख है I  इन्होने वैदिक मंत्रो का ििन् ककया था I ऋग्वेि में 24 ऋवषकाओं 
द्वारा द्रष्ट मन्त्र 224 हैं और अथव्वेि में 5 ऋवषकाओं द्वारा स्पस्ट मन्त्र 198 हैं I इस प्रकार इन िोनों वेिों में ऋवषकाओं के द्रष्ट मंत्रो 
कक संख्या 522 है I 

इनमे कुछ सूि अत्यंत महत्वपूर् ्हैं I वाक् आम्भरृ्ी के वाक् सूि में वाक् तत्त्व (ैैचममिी) का िािीय वववेचन हैं I यह भाषा 
ववज्ञान कक द्रवष्ट से अत्यन्त महत्वपूर् ्सूि हैं I श्राद्ध सूि मनोवैज्ञातनक द्रवष्ट स ेअत्यन्त सारगलभत् हैं I इसमें श्रद्धा का महत्व वर्र्त् 

हैं I सूया् साववत्री के सूिों में वववाह-संस्कार वर्र्त् है I ये सांस्कृततक द्रवष्ट से महत्वपूर् ्है I इन्द्रार्ी के सूि में क्ियों के गौरव का 
उल्कलेख है I रोमिा ब्रह्मवादिनी से ज्ञात होता है कक क्ियों आध्यात्म का भी उपिेि करतीं थी I एक मंत्र में इंन्द्रार्ी को सेनानी के रूप 

में प्रस्तुत ककया गया है I 

इसमे कहा गया है कक इन्द्रार्ी सेना का नेततृ्व करें। वह सिा ववजतयनी रही है। इस प्रकार ज्ञात होता है कक वैदिक काल में नाररयों 
को भी परुुषों के तुल्कय लिक्षा-िीक्षा समान अधधकार प्राप्त था । ब्राह्मर्-ग्रंथो में भी नारी का गौरव वर्र्त् है । नारी को साववत्री कहा 
गया है। (िी साववत्री । जलैमनीय उप. ब्रा. 4.27.17)। नारी  अधा्ङ्धगनी है। वह आत्मा का आधा अंि है (अधों वा एष आत्मन; यत्् 
पत्नी । तैवि. ब्रा. 3.3.3.5)। नारी के बिना यज्ञ अपूर् ् है । अतः सपत्नी का यज्ञ करें । (अयज्ञो वा एष: | योऽपत्नीक:। तैवि. ब्रा. 
2.2.2.6)। पत्नी के बिना जीवन अधूरा है। (यावत्् जायां न ववन्िते, असवो दह तावद् भवतत । ितपथ ब्रा. 5.2.1.10 । पत्नी गाह्पत्य 

अक्ग्न हैं (जाया गाह्पत्य: (अक्ग्न) । ऐत. ब्रा. 8.24)। क्ियों का अपमान तनन्िनीय है । (न वै क्ियं घ्नक्न्त ।  ितपथ ब्रा. 11.4.3.2) 

। पत्नी गहृलक्षमी है, साक्षात्् श्री है। (धश्रया वा एतद्् रूप॑ यत्् पत्न्यः। तैवि. ब्रा. 3.9.4.7.) 

पारस्कर गहृ्मसूत्र में क्ियों की गौरवमयी गाथा का गुर्गान वर्र्त् है। (तामद्य गाथां गास्यालम या िीर्ामुिम ंयिः। पार. गहृ्य. 

1.7.2) मनुस्मतृत में स्पष्ट रूप स ेउल्करेख है कक जहाुँ नाररयों की पूजा होती है, वहाुँ िेवताओं का तनवास होता है, जहाुँ इनका आिर 
नहीं होता या इनका अपमान होता है। या इनका नहीं होता या इनका अपमान होता है, वहाुँ सारे धम-्कम ्तनष्िल हो जात ेहै । (यत्र 

नायस््तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र िेवता:। यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते, सवा्स्तत्रािलाः किया । इसललए मनु का कथन है कक जो अपने पररवार 
का कल्कयार् चाहत ेहै ,वे क्ियों का सिा सन्मान करें । उन्हें आभूषर्, वि आदि स ेअलंकृत करें । 
वेिों में नारी के गौरव का अनेक प्रकार से वर्न् है। नारी को ब्रह्मा कहा गया है। इसका अलभप्राय यह है कक वह स्वयं वविषुी होत ेहुए 

सन्तान को सुलिक्षक्षत िनाती है। ब्रहमा ज्ञान का अधधष्ठाता है। वही यज्ञो का  संचालन करता है। वह जान-ववज्ञान में शे्रष्ठ होता है। 
अतः उस ेयज्ञ में सवोच्य  स्थान दिया जाता है। उसी प्रकार नारी को ज्ञान-ववज्ञान में तनपुर् होने के कारर् ब्रह्मा िताया गया  है। 
(िी दह ब्रह्मा िभूववथ) । 
ऋग्वेि के एक सूि  (10.159) मैं िची (इन्द्रार्ी) का गौरव वर्र्त् है। िची का कथन है कक मैं समाज मैं अग्रगण्य हूुँ। मैं उच्चकोदट 

की विा हूुँ। मैं ववद्वानों में मूधन््य हूुँ। पतत भी मेरे कहने में हैं । (मतं्र  40 मैं ित्रुआिे की नािक हूुँ । मेरा कोइ ित्र ुनहीं रह गया है । 
मैं अन्य तेजक्स्वयों का तेज समाप्त कर िेती हूुँ।  मैंने अपनी सपलत्नयों पर ववजय प्राप्त कर ली है। मैं सिा ववजतयनी रहती हूुँ। पतत 

और सामान्य जनों पर मेरा पूर् ्अधधकार है। इस सूकत में नारी के उच्च गौरव का ज्ञान होता है। 
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िेववयों या िेवताओं के गौरव का वर्न् करत े हुए कहा गया है कक वे रत्न धारर् करती थीं और सिसे पहले उन्हें सोमपान कराया 
जाता था। व ेइन्द्र, वरुर् और मरुत्् िेतवों के साथ यज्ञों में जाती थीं । सिसे पहले उन्हें सोपान आदि कराना उनकी सामाक्जक 

प्रततष्ठा का सचूक है । 
क्ियाुँ अपने चररत्र पर वविेष ध्यान रखती थीं। कुमारी कन्याओं  का वर्न् करत ेहुए कहा गया है िकक वे िुद्ध और पववत्र आचरर् 

वाली हैं। यज्ञ करन ेकी अधधकाररर्ी हैं। ऐसी योग्य कन्याओं का सयुोग्य ववद्वान पततयों  के साथ वववाह ककया जाता है । िुद्ध आचार-
ववचार वाले पतत-पत्नी का वववाह ही आिि ्वववाह होता था । 
नारी का गौरवमय स्थान इसस ेभी ज्ञात होता है कक नारी को ही घर कहा गया है। घर-घर नहीं है अवपतु  गदृहर्ी ही गहृ है । गदृहर्ी 
के द्वारा ही गहृ का अक्स्तत्व है। जायेिस्तम । यही भाव एक संस्कृत सुभावषत में कहा गया है कक गदृहर्ी ही घर है। ‘न गहृ गहृलमत्याहु: 

गदृहर्ी गमृुच्यते । 
एक स्थान पर कहा गया है कक नाक्स्तक और कृपर् पुरुष स ेआक्स्तक और िानी िी समाज से अधधक आिरर्ीय है । इससे ज्ञात 

होता है कक समाज में आक्स्तक का स्थान नाक्स्तक से ऊुँ चा है और कृपर् अपेक्षा िानी व्यक्ति को अधधक सम्मान प्राप्त होता है । ऐसा 
आक्स्तक और चाहे पुरुष हो या िी, गुर् के आधार पर  उसका सम्मान होता है । इसी प्रकार आगे वर्न् है कक भूखे-प्यासे, िीन-

हीन और वाचक की जो सवेा करती है और उनकी आवश्यकता की पूती करती है  तथा आक्स्तक ववचारों की है, वह िी नाक्स्तक पुरुष 

स ेशे्रष्ठ मानी जाती है । 
िी को सरस्वती  का रूप माना गया है और उस ेववरार्ट् अथा्त्् वविेष तेजोमयी कहा गया है।  वह अपने ज्ञान से प्रततवष्ठत हो और 
ववष्रु् की तरह आिर प्राप्त करे । िी की प्रततष्ठा अपने गुर्ो और योग्यता के आधार पर है । अतः कहा गया है कक वह अपनी योग्यता 
और अपने गुर्ों स्वालमनी की तरह आिर पाए । उसका जान िेवों के सुख के ललए और संसार की सुख ववृद्ध के ललए हो । 
उषा िेवी का वर्न् एक  युवती के रूप में करत ेहुए कहा गया है कक वह ककसी प्रकार का संकोच न करत ेहुए आगे-आगे चलती है । 
अंधकार को िरू करती है और प्रकाि िैलाती है । इससे ज्ञात होता है कक तनभीक और साहसी युवती समाज का नेततृ्व करती है । 
इन्द्रार्ी को एक सेनानी के रूप में प्रस्तुत करत े हुए उसके पैर ित्रुमि्न के ललए अधीर है ।वह सेना के आगे-आगे चलती है। वह 

ववजतयनी है, अद्रश्य है और कभी पराक्जत नहीं हुई । वह ित्रुसेनाको अपने िार्ों स ेकाटती हुई चलती है । वह लिवके वपनाक धनुष 

की तरह धनुष धारर् करती है। ित्रुओं की सभी आकांक्षाओं पर पानी िेर िेती है । 
ऋग्वेि और अथवव्ेि में वर््न है कक िी अिला नहीं, सिला है। इन्द्रार्ी का कथन है कक जो िषु्ट है कक जो िषु्ट मुझे अिला समझकर 
सताना चाहता है , उसका में नाि करुुँगी । मैं स्वयं वीर हूुँ और दहिं और अथविि िषु्ट मुझे अिला समझकर सताना चाहता है, उसका 
मैं नाि करूुँ गी। मैं स्वयं वीर हूुँ और वीर पुत्रों की माता हूुँ । मरुत्् मेरे सहयेगी हैं । यजुवेि का कथन है कक िी में सहिो प्रकार का 
िल है । अतः उस े‘सहिवीया्’  कहत ेहै । वह ववजतयनी है। ित्रुओं से मोचा् लेती हैं  और ित्रुओं का संहार करती है । 
ऋग्वेि में स्वयंवर-वववाह का भी तनिेि है। क्जस प्रकार पुरुष को िी चुनने का अधधकार है, उसी प्रकार िी को भी अपने गुर् और 
िील के अनुसार अपना पतत चुनती है । 
ऋग्वेि में वर्न् है कक नारी में नर को आकृष्ट करन ेकी क्षमता है। नारी में आकषर्् िक्ति है, क्जससे वह सौन्िय ्के प्रेमी व्यक्तियों 
को अपनी ओर आकृष्ट कर लेती है, अथवव्ेि का कथन है कक नर के प्रेम का आधार नारी है। प्रर्यी व्यक्ति का हृिय अपनी प्रेलमका 
में ही लगा रहता है । सती साध्वी नारी का एक वविेष गुर् यह िताया गया है कक उसका पतत िीघा्यु होता है और उस िी  का 
सौभाग्य धचरस्थायी होता है। वदृ्धावस्था का उसके पतत पर प्रभाव नही पड़ता है । अतः वह िीघा्यु रहता है । 
ऋग्वेि में नारी को लक्ष्मी  रूप में धचबत्रत करते हुए उस े'कल्कयार्ी जाया’ अथा्त्् मंगलकाररर्ी  िी कहा है । साथ ही कहा गया है 

कक उसक घर में संगीत की मधुर ध्वतन होती । घर में घोड़े रथ आदि हौत ेहैं । 
नारी को पररवार की स्वालमनी िताते हुए कहा गया है कक वह सास, ससुर, िेवर और ननि आदि की साम्राज्ञी (स्वालमनी, मालककन 

) हौती है । जहां एक ओर उस ेगहृस्वालमनी और साम्राज्ञी कहा गया है, वहाुँ िसूरी ओर उसके कतव््य िताये गये हैं कक वह पतत सास-

ससुर और पतत के पररवार वालों को सुख िेने वाली हो । 
इसका अक्िप्राय यह है कक पतत के पूरे पररवार कक िेखभाल और पोषर् का उिरिातयत्व िी पर है । वह पूरे पररवार का भरर्-पोषर् 

करत ेहुए गहृस्वालमनी का पि संभाले । 
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‘कुलातयनी और पुरक्न्ध’ िब्िों से पररवार के पालन-पोषर् का िातयत्व उस पर डाला गया है। वह कुटुम्ि की पालक हैं । एक मंत्र में 
उनको 'कुलपा' कहा गया है । इसका भी यही अलभप्राय है कक वह कुल या पररवार का पालन करने वाली है। 'पत्नी ही घर है” यह 

कहकर समाज में नारी का महत्त्व िताया गया है । 
नारी के  िील के ववषय में कहा गया है कक वह लज्जािील होनी चादहए। उसकी दृवष्ट नीचे रहनी चादहए । वह अपने अंगों को ढुँक कर 
रखेंगे । इसका अलभप्राय है कक िी को अपने अंगो का अभद्र प्रििन् नहीं करना चादहए। उसका सुिील व्यवहार उसके ललए िोभाजनक 

है । पत्नी का मधुरभाषी होना, पतत के ललए सवोिम उपहार है । जो पत्नी अपने पतत के अतत मधुर वचन िोलती है, वह अपने वैवादहक 

जीवन को मधुर िनाती है । पत्नी को प्रसन््नधचत या हंसमुख होना गुर् िताया गया है । सुयोग्य पलत्नयाुँ हंसत ेया मुस्कराते हुए अपने 

पतत के पास जाती हैं । कन्या का पररश्रमी होना उिम गुर् माना गया है। पररश्रमी कन्याएं िसूरों के मागंललक अवसरों पर सहयोग 

िेती हैं और उनके कायों में हाथ िंटाती हैं । इसका पररर्ाम यह होता है कक कायों मैं अन्य क्ियों अपना सहयोग िेती हैं । 
नारी के वैवादहक सम्िन्ध के ववषय में कहा गया है कक पतत-पत्नी के वववाह का आधार प्रेम होना चादहए । पतत पत्नी को चाहता हो 
और पत्नी पतत को । ऐसा वववाह शे्रयस्कर है । साथ ही पतत के ललए कहा गया है कक  वह सम्पन्न होने पर ही वववाह करे । इसका 
अलभप्राय है कक जि पतत कन्याके पाल-पोषर् का पूरा भर उठाने मैं समथ ्हो, तभी वह वववाह करे । उिम वववाह के ववषय मैं कहा 
गया है कक कन्या का आचार-ववचार िुद्ध हो और वह वविषुी हो, पतत के ललए कहा गया है कक वह ज्ञानी और ववद्वान ्हो । ऐसे योग्य 

वर को ही कन्या िेनी चादहए । 
आिि ्वववाह कें  ललए एक उिाहरर् प्रस्तुत ककया गया है। क्जस प्रकार अक्िनीकुमारों ने सूय-्पुत्री सूया् या साववत्री स ेवववाह ककया 
था, उसी प्रकार योग्य एवं तेजस्वी पतत सुिील एवं वविषुी कन्या स ेवववाह करें । गुर्ों के आधार पर होने वाला वववाह आिि ्वववाह 

है । 
क्जस प्रकार वर को अधधकार है कक वह योग्य कन्या से वववाह करे, उसी प्रकार कन्या को भी आधधकार दिया गया है कक वह योग्यतम 

और अपनी रुधच के अनूकूल वर छांटे। इस प्रकार स्वयंवर-वववाह को उधचत माना गया है । ऋग्वेि  (मंत्र 10 सूक््त 85) और अथवव्ेि 

(कांड 14 सूक््त 1 और 2) में वववाह की ववधध के साथ ही वर-वधू के कतव््यों का ववस्ततृ वववेचन है। नव वधू की मातगृहृ से वविाई 

और पततकुल में स्वागत का ववस्ततृ वर्न् ककया गया है । वधू को स्वर्-्जदटत रथ पर िैठाया जाता था, वधू सुन्िर वि पहनती 
थी । वधू हाथों में स्वर््-कंगर् (कंगन) पहनती थी । नारी को सवुर् ्के आभूषर्ों आदि से श्रृंगार करन ेका ववधान है । 
पतत-पत्नी के पारस्पररक वैवादहक सम्िन्ध के ववषय में अनेक मंत्रो में चचा् है । पत्नी के ववषय में कहा गया है कक पतत से ही उसका 
सौभाग्य है । उसके सौम्य गुर् उसका सौभाग्य िढ़ाने में सहायक होत ेहै । एक मंत्र में कहा गया है कक पतत-पत्नी का भाग्य उभयतनष्ठ 

है । िोनों का  पारस्पररक प्रेम उनके भाग्य को ववकलसत करता है । इसका अलभप्राय है कक पतत-पत्नी को अपना सवस््व समझे और 
पत्नी पतत को। िोनों और आत्मसमपर्् के बिना सक्जकता सम्भव नहीं है । 
एक और पत्नी के कहा गया है कक वह पततव्रता हो। ऐसा नारी ही पतत को वप्रय होती है और वह सौभाग्यवती होती हैं । िसूरी ओर 
पतत के ललए आिेि है कक एक-पत्नीव्रत का पालन करे । वह अपनी िी को छोड़कर अन्य िी स ेप्रमे न करे ओर ककसी अन्य िी का 
नाम अपनी पत्नी के सामने कहे । 
इसी प्रसंग में पतत के कुछ अन्य कतव््यों का भी उल्कलेख ककया गया है । एक अन्य मंत्र में कहा गया है कक िी को वि में करने का 
एक ही उपाय है और वह है हृिय-िुवद्ध। जो मन में हो वह िाहर भी हो और जो व्यवहार िाहर है, वह मन से हो। ऐस ेिुद्ध हृिय वाला 
व्यक्ति ही क्ियों को वि में रख सकता है । अन्यथा क्ियों का मन नानारूप वाला है और वह ववववध िातों को सोचने के ललए वववि 

हो जाता है । पतत का कतव््य है कक वह धन-धान्य आदि से पत्नी को प्रसन रख े। वह पत्नी के मनोरथों को पूर् ्करे । एक मंत्र में यह 

भी तनिेि है कक यदि पतत-पत्नी में कोई मतभेि हो जाए या ककसी प्रकार का मनमुटाव हो तो उस ेलमलकर सुलझायें और मतभेि िरू 
करें। उन्हें ही अपना पररवाररूपी संसार सधुारना है । 
प्रस्तुत लसहंावलोकन से स्पष्ट है कक वैदिक समाज में नारी का जो गौरवमय स्थान था, उसम ेधीरे धीरे अवनतत होने लगी थी किर 
भी यदि एक और से उिरवती समाज में नाररयों के अधधकारों को सीलमत कर दिया गया तो िसूरी और उन्हें तनसहाय नही छोड़ा तथा 
और साध्वी क्स्त्रयों के प्रतत कभी भी श्रद्धा और सन्मान का अभाव नहीं था । इस प्रकार हम यह कह सकत ेहै की वेिों के समय में 
नारी का खूि महत्व था । नारी को नारायर्ी का स्वरूप कहा गया था । 
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