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हमारी संस्कृति विश्ि की समस्ि संस्कृतियोँ में अनमोल है I हमारे सनािन मूल्य विश्ि के विकास में सहयोगी है I 
भारिीय संस्कृति विश्ि के समस्ि संस्कृतियोँ से पथृक है और प्रेरणा स्रोि भी है I जब संपूणण विश्ि विकास की और 
अग्रसर हो रहा था िब हमारी िैदिक संस्कृति संपूणण कलाओं में तनपुण और प्रेरणािायक बनकर खड़ी थी I आज विश्ि 
इस बाि को माने या न माने ककन्िु विण्टरतनट्ज कहा है “यदि हम अपनी संस्कृति के विकास का अध्ययन करना चाहिे 
है िो हमें भारि जाना चादहए जहााँ भारोपीय समुिाय का प्राचीनिम सादहत्य सुरक्षिि है I”, “ सा प्रथमा ससं्कृतिविश्ििारा 
” इसी सनािन मूल्य ककसी भी िेश काल से बाधिि नहीं हो सकि ेहै I भारिीय संस्कृति ने िैदिक मूल्य को ही अपना 
आिार माना है I उनका जीिन ही कमणकाण्ड था I 

हमारा भारि िेश शस्रबल की अपेिा िपस्या को िूिणिा की अपेिा सत्य को और िन की अपेिा िमण को अधिक शे्रयस्कर 
मानिा आया है I ित्ररय िगण को युद्ि का अधिकार था, ककन्िु िह अधिकार आत्मरिा के ललए था I स्िाथण के ललए नहीं 
I िसूरों को पीड़ा िेना सिैि ही भारि में तनिंा का विषय रहा है I 

ऋि एिं सत्य की भािना व्यापक रूप में अध्यात्म ित्ि में िेखने को लमलिा है I समस्ि ब्रहमांड सत्य के अिीन है I 
अध्यात्मिाि हमे प्रकृति प्रेम लसखािा है I िैदिक आिशण सच्चा आिशण है I 

िुलसीिास कहिे है परोपकार से बड़ा कोई िमण नहीं है I िसूरों को पीड़ा पहुाँचाने से बड़ा कोई पाप नहीं है I इसललए इस े
िास्िविक िमण कहा गया है I इशोपतनषि में जगि ित्ि की खोज में लगे ऋवषयों ने जीिन के प्रत्येक िेरो के मानि के 
किणव्य को अपने मंर में िशाणया है I 

इशािस्यलमिं सिण यत्त्कधचि जगत्यां जगि ्I 

िेन त्यक्िेन भुत्जजिा मा गिृः कस्यलसद्िनम ्II 

िैदिक ग्रंथो में मानि के सबसे बड़े गुण संिोष की स्थापना करिे हुए कहा गया है I “सिंोष परम सुखम”  कथोपतनषद् 
में यमराज नधचकेिा से बहुि िन,हाथी,घोड़े,रथ अप्सरायें िथा बहुि बड़ा भू भाग लेने को कहिे है I नधचकेिा इसे 
अस्िीकृि करिे हुए कहिा है, मैं िो आत्मा परमात्मा से सम्बत्न्िि ही प्रश्न पूछूाँगा क्योंकक िन से मनुष्य को संिुष्ट 
नही ककया जा सकिा I 
नदह वििेननिषणणणयो मनुष्यः I 

नैतिकिा की स्थापना हमारे िैदिक ग्रंथो का मूल मंर है I न्यायगि लशिा न्यायपरक आचरण भारिीय जनमानस की 
विशेषिाएाँ रही है  ककन्िु वििेशी आक्रान्िाओं के कारण आज नीतिगि आचरण में बहुि अधिक पररििणन आ गया है I 

ब्रजत्न्ि िे भू धिया: परभिं भित्न्ि मापविषु ये नमालमनः I 

नैतिकिा में कहा गया है की आपके साथ जो जैसा आचरण करे उसके साथ भी िैसा आचरण करें I द्रौपिी ने राजा 
युधित्ष्िर से कहा की जो मूढ़ बुद्धि बाले होिे है ि ेिूिण शढ बुद्धि के लोग स ेपराजय को उसी प्रकार प्राप्ि होिे है जैस े
किचहीन शरीर में प्रविष्ट होकर मार िेिे है I 

भारिीय नागररकों को मािभृूलम के प्रति अतिशय स्नेह की अनुभूति है I अपारश्रद्िा है I रािण को मारने के प्रश्चाि 
विभीषण राम से लंका का राजय लेने की प्राथणना करिे है  िो भगिान राम लक्ष्मण से कहिे है I 

अवप स्िगणमयी लंका न में लक्ष्मण रोचिे I 

जननी जन्म भूलमश्च स्िगाणिवप गरीयसी II 
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भारिीय संस्कृति में संयुक्ि पररिार की प्रथा थी I पररिार में सभी लमलजुल कर रहिे थे I िैदिक संस्कृति हमें उिारिा 
का पाि पढािा है और यह उिारिा हमें सिणप्रथम पररिार अथाणि अपने घर मे ही लसखने को लमलिा है I हमारी संस्कृति 
हमे कुटुम्ब के सुख चैन ककए ललए स्िाथण का त्याग लसखािी है I 

“िसुिेि कुटूम्बकम”् कहकर कुटुम्ब के सभी सिस्यों को उनके िमण, अथण, काम के सािन समुधचि व्यत्क्िगि स्ििंरिा 
का आिसर िेना और पारस्पररक सहयोग िेना है I इसी संस्कृति ने जहााँ िेि की “माि ृिेिों भि वप्रििेृिो भिः” जैसी 
आज्ञाओं का पालन करना लसखािी हैं I िहााँ मािा-वपिा भी बच्चों के बड़े होने पर लमरिि ्व्यिहार करना नहीं भूलिे है I 
हमारे संस्कार ने ही पति-पत्नी, भाई-बहन और अन्य सगे सम्बन्िीयोँ के प्रति व्यिहार करना लसखाया है I 

सािगी और शात्न्ि इस संस्कृति की महान विशेषिाऍ है I सािा जीिन उच्च विचार का पाि हमें इसी संस्कृति ने पढ़ाया 
है I जीिन स्िर को ऊाँ चा करने के ललए, अनािश्यक सांसाररक पिाथो का संग्रह करना यह हमारी संस्कृति ने नहीं लसखाया 
है I हमारे िेि हमे अपने सुख शात्न्ि के ललए सांसाररक पिाथो से अप्रभाविि रहने को कही है I 

िैदिक बाडमय के अध्ययन से हमें नारी की त्स्थति सन्माननीय सिोच्य या स्िालमनी के रूप में समादहि है I िैदिक 
सादहत्य में कन्या की कामना समुधचि पालन करना प्रत्येक गहृस्थ से ककए जाने का वििान है I इसललए इसका नाम 
कन्या है I अथाणि सबके द्िारा िंिनीय कहा गया है I 

यर नायणस्िु पूजयन्िे रमन्िे िर िेििा  I 

आज हमारे सामने सबसे बढ़ी समस्या है I मानिीय मूल्यों को ककस प्रकार बनायें रखें I 
हम मानि िो है ककन्िु मानििा के उन सभी गुणों िथा मानिीय उिारिवृियों यथा-सत्य अदहसंा, िया, करुणा, ममिा, 
िमा, त्याग, सदहष्णुिा, नम्रिा, मुदििा परोपकार का ह्रास होिा जा रहा है I अिीि की भााँिी मन की तनमणलिा, हृिय की 
स्िच्छिा िथा विचारों की पविरिा का तनिांि आभाि होिा जा रहा है I कारण आज हम अपने पौराणणक िालमणक ग्रंथ स े
िरू होिे चले जा रहे है I जो हमारे मानिीय मूल्यों की संरक्षिका और सत्पेररका है I नारी ही इन मूल्यों को िरोहर की 
भााँिी सम्हाल सकिी है I इन मानिीय मूल्यों को अनादि काल से सिि प्रिादहि करने में नारी ने महत्िपूणण भूलमका 
अलभनीि की है I 

विनम्रिा से मानि की शोभा होिी है I क्रोि को जीिन का सबसे बड़ा िगुुणण माना जािा है I आज इस मानिीय मूल्यों 
के आभाि में राष्र विग्रह, समाज विघटन, पररिार का टूटना आदि जब बौद्धिकिा आध्यात्त्मक विकास की और उन्मुख 
होिी िब ‘प्रेम, िया, करुणा, ममिा, माितृ्ि भाि, िमा, सहकाररिा, सेिा सिभाि जैसे सद्गुण मनुष्य मे उत्पन्न होंगे 
और िह स्िाथण को त्याग कर समत्ष्ट के दहि के ललए कुछ सोचने एिं करने को वििश अनुभि करेगा, जो ककसी भी 
समाज की सुख शात्न्ि एिं समदृ्धि ही अतनिायणिा है I 

आज समाज पर द्रत्ष्ट डालिे है िो पिा चलिा है कक आज पररिार नामक संस्था को बचाने की आिश्यकिा  है I आज 
पररिार में िमाणनुपालन उद्िेश्य िो बहुि पीछे छूट गया है I पररणामस्िरूप खत्ण्डि पररिार बच्चे उनमे उत्पन्न अनेक 
सामात्जक बुरारूपों न अपराि जगि की कुसगति को अपना लेिा है I औद्योधगकरण, नगरीकरण, पाश्चात्य संस्कृति के 
भौतिकिाि के पररणामस्िरूप वपिा-पुर संबंिो में िैमनस्यिा उत्पन्न हो रही है I 

अन्ि में हम यह कह सकिे है की जीिन के प्रत्येक िेर की भााँिी पाररिाररक जीिन में भी कमणििा दिखानी चादहए I 
ब्रहम मुहूिण में उिना, शारीररक,मानलसक शधुचिा, िालमणक कृत्यों का सम्पािन, सात्त्िक भोजन, यज्ञादि वििान गहृस्थ के 
िैतनक किणव्य कहे गये है I संयुक्ि पररिार पद्िति, त्ररिणण सािन के रूप में पूणण लौककक उन्नति, व्यत्ष्ट की अपेिा 
समत्ष्ट को महत्ि, लशष्टाचार नैतिक एिं पाररिाररक िातयत्ि बोि आदि जीिन मूल्य प्राचीन काल के समान आज भी 
प्रासंधगक है I ििणमान युग की बिलिी हुई पररत्स्थतियोँ में प्राचीन एिं अिाणचीन जीिन-शैली में सामंजस्य करना सबस े
बड़ी चुनौिी है I कायणशील मदहलाओं के ललए इन प्राचीन िातयत्िों का तनिाणह असंभि नहीं िो कदिन अिश्य है I अिः 
आिश्यकिा है एक एसा मध्यम मागण अपनाने की जो निीन होकर भी धचरन्िन हो I पररिार के सुगदिि होने स ेसमाज 
एि राष्र भी संगदिि होगा, इसमें संिेह नहीं है I 
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